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Планови рада наставника 

 

НАСТАВНИ ПРЕДМЕТ Физичко васпитање 

ПЛАН РАДА ЗА ПЕРИОД 23-27.3.2020. 

НАСТАВНИК Саша  Радисављевић 

НАСТАВНЕ ЈЕДИНИЦЕ 

 

1. Атлетика: тркачке дисциплине 

2. Атлетика: бацачке дисциплине 

 

 

 

ЛЕКЦИЈЕ ЗА УЧЕНИКЕ (рад на часу) 

 

ЗАДАЦИ ЗА УЧЕНИКЕ (рад код куће) 

Пронаћи на интернету и прочитати: 

1)Тркачке дисциплине 

 2) Бацачке дисциплине 

 

Одговорити на питања: 

1. Како су подељене тркачке дисциплине? 

2. Колико је дугачка маратонска трка? 

3. Како су подељене бацачке дисциплине? 

4. Колико су тешки бацачки реквизити? 

5. Колико износе светски рекорди у бацачким дисциплинама и ко их држи? 

НАПОМЕНЕ ЗА УЧЕНИКЕ 

 

Мејл адреса за контакт:    sradisavljevic75@gmail.com 

 

 

 

 

 


